
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЙ  

 «Играем пальчиками и развиваем речь» 

 

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал:  

"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев" 

 
Сегодня я вам расскажу о развитии речи посредством использования 

различных пальчиковых игр. 

Для чего нужны пальчиковые игры, что они развивают? 

Пальчиковые игры – это не только веселое, но и чрезвычайно полезное занятие для 
детей. Они способствуют: 

 Развитию мелкой моторики, а значит и речи; 

 Развитию координации движений; 

 Подготовке руки к письму; 

 Расширению словарного запаса; 

 Развитию внимания, памяти, воображения; 

 Снятию эмоционального и умственного напряжения; 

 Установлению теплого телесного контакта между ребенком и взрослым. 

Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребѐнок говорит.  

Но каким же образом развитие мелкой моторики рук связано с развитием речи?  

Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и 

движение пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику и 

активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние 

зоны, отвечающие за речь. Движение организма и речевая моторика имеют единые 

механизмы, следовательно, развитие мелкой моторики рук напрямую влияют на 

развитие речи. Поэтому, чтобы научить ребенка говорить, необходимо не только 

тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук.  



На сегодняшний день придумано множество пальчиковых игр. Условно их можно 

разделить на несколько видов, один из которых обязательно приглянется вашему 
ребѐнку. 

 Малоподвижные игры со стихотворным сопровождением учат ребенка 

внимательно слушать слова и повторять за взрослым. Сопровождение 

движений речью благотворно сказывается на развитии интеллектуальных 

способностей. Примеры пальчиковых игр данного вида: 

«Фонарики» 

Вот фонарики горят, всех ребяток веселят! (пальцы растопырены) 

Вдруг погасли фонари, (пальцы сжаты в кулак) 

Ты скорей домой беги! (руки спрятаны за спину) 

«Кошка на ладошке» 

Вот кулак, а вот ладошка! (показываем кулак, а затем ладонь) 

На ладошку села кошка. (ставим кулак на ладонь) 

И пошла, пошла, пошла - (ходим пальчиками по ладони) 

Мышку там она нашла! (хлопаем по ладошке) 

 Пальчиковые игры с элементами массажа. В этих играх используются такие 
движения, как растирание, надавливание, пощипывание. 

«Капуста» 

Мы капусту рубим, рубим (движения расправленными ладонями вверх-вниз) 

Мы капусту трѐм, трѐм, (трем кулаками друг о друга) 

Мы капусту солим, солим, (пальцы складываем в щепотку, солим) 

Мы капусту жмѐм, жмѐм, (сжимаем и разжимаем кулаки) 
А потом и в рот кладем. Ам! (пальцы складываем в щепотку и подносим ко рту) 

Пальчиковые игры – это универсальная «развивающая игрушка», которая всегда у 

Вас под рукой. Тематику игр можно придумывать самостоятельно, ориентируясь на 
интересы ребенка. 

 Пальчиковые игры с предметами. Выполнение ритмичных движений с 

использованием различных предметов (карандашей, массажных мячиков, 
шишек и т.д.) активизируют отделы мозга, которые отвечают за речь. 

«Ёжик» 

 Катится колючий ѐжик, нет ни головы ни ножек, 

Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит. 

Бегает туда-сюда. Мне щекотно, да, да, да! (катаем 

массажный мячик по ладошке) 

Уходи, колючий ѐж, в тѐмный лес, где ты живѐшь! (прячем 

мячик за спиной) 



 Игры-манипуляции. Чтобы разнообразить игры и повысить интерес малыша к 

занятиям, можно использовать пальчиковые игрушки (например, персонажей 

сказок или животных). Пальчиковый театр развивает у детей речь, внимание, 

воображение и творческие способности. 

 Кинезиологические пальчиковые игры. 

 Это своеобразная «гимнастика для мозга», которая 

активизирует межполушарное взаимодействие, улучшая 

тем самым мыслительную деятельность. Такие игры 

подходят старшим дошкольникам, так как требуют от 

ребенка достаточно высокой концентрации внимания и 

усидчивости. Примером кинезиологической игры является 

игра «Пальчики здороваются», в которой нужно 

последовательно соединять указательный, средний, 

безымянный палец и мизинец с большим пальцем. 

Работа по развитию мелкой моторики должна проводиться регулярно, только 

тогда будет достигнут наибольший эффект. 

Игровые упражнения должны приносить детям радость, а личностные 

отношения взрослого и ребѐнка строятся на основе доверия, взаимопонимания, 

доброжелательности. Мелкая моторика рук и уровень развития речи находятся в 

прямой зависимости друг от друга, что установлено уже давно. 

"Рука – это своего рода внешний мозг" - писал Кант. 

Уважаемые родители! Я надеюсь, что вы узнали много нового, интересного и 

обязательно примените полученные знания со своими детьми. Играйте с 

удовольствием! 

Учитель – логопед 

Шевченко Наталья Г. 

 

 

 

 


