
Как правильно заниматься с ребенком 

 

Существуют определенные правила занятий с детьми, которые 

принесут много пользы от занятий и логопедических упражнений. Если 

их выполнять, то процесс исправления речевых нарушений будет 

намного эффективнее. Но если вы будете уделять достаточно внимания 

малышу с самых пеленок, то формирование речевого аппарата пройдет 

успешно и быстро.  

Говорите медленно, 

чтобы ребенок мог понять 

вашу речь. Попробуйте 

использовать простые слова 

и обязательно в дружеском 

тоне. Ваш малыш может 

понять, что вы говорите, если поговоришь с ним лицом к лицу. Следите 

за глазами и говорите медленно и терпеливо. Если ребенок повторяет 

слова неправильно, просто аккуратно повторите слова правильно, 

поэтому он понимает разницу.  

Отключайте внешние раздражители во 

время занятий и не только. Не включайте 

телевизор, как только вы возвращаетесь 

домой или постоянно его используете, когда 

ваш малыш находится в комнате. Вопреки 

тому, что вы думаете, телевидение не 

считается частью деятельности логопедии. Контакт с людьми имеет 

решающее значение в процессе развития языка.  



Играйте с ребенком во время 

выполнения упражнений. Игра — 

хороший способ общения с ребенком, 

помогает создавать двигательные навыки 

и многое другое. Позвольте вашему 

малышу рассказать вам, что он делает, 

чем занят, что его интересует в данный 

момент. Игра — интересная часть ваших 

занятий речевой терапией.  

Когда вы кормите, купаете малыша или просто проводите вместе 

время, продолжайте говорить с крохой о том, что вы делаете. Если вы 

выходите, расскажите о том, куда вы идете с ним на простом языке. 

Кроха не должен испытывать дефицита общения, это улучшает степень 

его восприятия. Вы будете поражены количеством вещей, которые 

крошечный мозг может хранить и выявлять в самые подходящие 

моменты.  

Читайте книги ребенку с самого рождения. Чтение книги с 

множеством красочных изображений и слов — одна из лучших речевых 

терапий. Вашему малышу будет интересно рассматривать книжки, 

картинки, будет сам придумывать истории по увиденным изображениям. 

Это тоже даст положительные результаты для развития связной и четкой 

речи. 

 


