
 
«Использование игровых технологий при  проведении 

артикуляционной гимнастики». 
       Речь не является врожденной способностью, она формируется постепенно и еѐ 

развитие зависит от многих причин. Одним из условий нормального становления зву-

копроизношения является полноценная работа  артикуляционного аппара-

та. Расстройство подвижности артикуляционных органов является одной из ключевых 

проблем возникновения нарушений в произношении звуков.  

       Органы артикуляции — это инструменты, которые делают нашу речь правильной, 

четкой и понятной окружающим. Если у ребенка слабо развиты органы артикуляции, 

то ему будет трудно произносить звуки речи, сама речь будет невнятной, с множест-

венными заменами и пропусками звуков.  Без восстановления нарушенных функций 

мы не можем надеяться на исправление речевого дефекта. Поэтому я много времени и 

внимания уделяют артикуляционной гимнастике. 

Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, на-

правленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, под-

вижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом про-

цессе. 

         Выполняя упражнения, дети постепенно вырабатывают уклады, необходимые для 

произношения определенных групп звуков (свистящих, шипящих, сонорных). 

         Так же необходимо соблюдать рекомендации по проведению упражнений арти-

куляционной гимнастики: 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно.  

2. Начинают гимнастику с простых  упражнений. 

 3. Упражнение повторяется 2-3 раза .  

4. Соблюдение определенной последовательности, идти от простых упражнений к бо-

лее сложным.  

5. Проводить упражнения лучше эмоционально, в игровой форме.  

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя.  

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоя-

тельно контролировать правильность выполнения упражнений. 

           В своей работе, для проведения артикуляционной гимнастики, я использую 

различные игровые технологии. Игры, не утомляют, помогают длительно удерживать 

интерес ребѐнка, увеличивают эффективность выполнения артикуляционных упраж-

нений.  

                Предлагаю вашему вниманию ряд игр для проведения артикуляционной гим-

настики, которые я использую в своей работе. Упражнения  классические, но форма 

подачи интересна детям, вызывает у них положительные эмоции.  

Игровые приемы для выполнения артикуляционной 

гимнастики: 

 И картинки – символы,                                                                        

   упражнения в стихах и чистоговорках,                     

  артикуляционные дорожки,                                         

  артикуляционные кубики,                                                

  морской бой,                                                      

  улитка; гусеничка,  
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  укрась дерево,                       

  веер,                                   

 

 

Хочу предложить вам игры в которые вы можете поиграть со своим ребенком дома.  

 

 

Весѐлых и полезных вам игр! 

 

 

учитель – логопед Шевченко Н.Г. 
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