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ПРАВИЛА  

для родителей (законных представителей) при использовании 

компьютера и сети Интернет ребенком дошкольного возраста 

 

1. Контролируйте, какие сайты посещают ваши  дети. Ребенок не 

должен использовать Интернет свободно. 

2. Проговорите о правилах пользования Интернетом. Четко определите 

временные границы, а также сайты, которые он может посещать. 

3. Не разрешайте детям распространять в интернете личную 

информацию (номер мобильного телефона, адрес), а также размещать 

фотографии. 

4. Рассказывайте ребенку об опасностях, с которыми он может 

столкнуться в сети Интернет. Ребенок должен знать, что нельзя открывать 

подозрительные ссылка или файлы, несмотря на их привлекательный вид. 

5. Объясните ребенку, что нельзя открывать файлы, полученные от 

незнакомых людей, так как они могут содержать негативную информацию 

либо вирусы. 

6. Установите на компьютер (планшет) антивирусную программу, 

средства фильтрации входящего контента. При необходимости подключите 

«родительский контроль». 

7. Изучайте технологические новинки, например, фильтрующие 

вредоносные программы. 

8. Устанавливайте на компьютеры только те программы, которые 

необходимы членам вашей семьи. Каждые полгода проверяйте настройки, 

чтобы убедиться, что программное обеспечение не требует обновлений. 

9. Просматривайте историю посещений интернет ресурсов на 

смартфоне, планшете, компьютере, чтобы знать какие сайты посещал 

ребенок. 

10. Составьте список полезных и безопасных ресурсов, которыми 

может пользоваться ребенок. 

Созданные правила должны соответствовать возрастным особенностям 

и развитию каждого ребенка. Кроме того, педиатры не рекомендуют детям до 

7-ми лет пользоваться компьютером/Интернетом. Злоупотребление любым 

цифровым устройством опасно для физического здоровья ребенка 

дошкольного возраста, так как может спровоцировать ухудшение зрения, 

аллергические реакции, гиподинамию, сердечно сосудистые заболевания. 


